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本日は対談の機会をいた
だき、ありがとうございま

す。ダイトウボウ様は、来年2月に
創立130周年を迎えられるとお
聞きしました。まずはおめでとう
ございます。

ありがとうございます。当
社の経営理念である「進

取の精神」に基づいて、伝統を守りつつも新しいことに挑
戦してきたおかげで、130周年を迎えることが出来ると
思っています。齊藤さんもヘアスタイリストとして、男性
が多い業界で新しい挑戦をしているように思うのですが、
まずはこのお仕事を選んだきっかけをお聞かせいただけ
ますか？

はい、私が現在の仕事を選んだきっかけですが、実
は、両親・祖父母が理容室を経営していたので、幼

少時には母の背中におんぶされて母の仕事を見ながら

育ちましたので、高校を卒業したらすぐ東京の専門学校
に通い始めました。

理容室というと男性のお客様が多く男性向きのよ
うに思っていましたが、最近は女性スタイリストも

増えてきているのですね。

はい、私の働くお店でも女性スタイリストが活躍し
ており、海外拠点に勉強に行く人もいるくらいで

す。男女について申し上げれば、実は理容師資格を持つ
女性は全体の４割程度です。女性顧客が多い美容師資格
を持つ女性が8割近くを占めていることに比べると、理容
師の女性は少ないと思います。しかし、実際の現場では、
男女差を気にしたことはありませんね。

なるほど、ジェンダーレスな感覚で活躍されてい
るのですね。ところで、仕事場の日本橋は当社の本

社からも近く、サラリーマンも多くて賑わいを感じる街で
すね。おしゃれの感度も高いのではないですか。

今回は、黄綬褒章と「現代の名工」をダブル受賞した理美容師ヒロ・マツダ氏が創業したTHE BARBERで
トップスタイリストの肩書を持つ齊藤茉由さんをお招きし、山内社長と対談していただきました。

（THE BARBER：渋谷・銀座・青山・NYほか国内外に出店）
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はい、服装や身だしなみに気を使うお客様も多い
ので、街の雰囲気や空気感が、私たちに良い刺激

を与えてくれているように思います。

実は、当社の柱の商業施設事業でも、「楽しいが、
あふれている」を合言葉に、心地よい生活文化の

提案と、お客様の喜ばれる空間作りがテーマになってい
ます。人とサービスが出会う場として、ヘアスタイリスト
のお仕事と共通点を感じます。

そうですね。私はヘアスタイリストとして、お客様
の希望を叶えるように努めています。もちろん、骨

格の形なども見て、よりお客様に似合いそうなスタイル
をご提案することもあります。こうして、お客様に喜んで
いただけることが自分自身の喜びでもあり、社長のお話
と共通したものを感じます。

ところで、来年にはご出産とのことでしたね。まず
はおめでとうございます。出産後も復職を予定さ

れているのですね。

ありがとうございます。はい、私はこの仕事が好き
ですし、自分らしく生きたいと思っているので、産

後は出来るだけ速やかに復帰したいと思っています。幸
い家族や職場の理解もあり、前向きに捉えています。

当社にも仕事と育
児を両立する社員

が多くいますが、やはり健
康第一です。当社のヘル
スケア事業では、働くお
客様方により良い睡眠環
境を提供出来るよう機能
性寝具や健康食品など、
体と心のコンディションを
整えるお手伝いをしてい
ます。

それはとてもありがたい
取り組みですね。私の仕事

は立ち仕事なので、心のケアだ
けでなく、体のケアも必要です。
私のセルフケアの基本は、前向き
でストレスフリーな生活をするこ
と、特に妊娠中の今は、この10か
月間にしか経験できないことを
楽しみたいと思って過ごしていま
す。好きなものを食べて、よく寝るのが一番ですね。良い
睡眠はセルフケアの要です。

セルフケアの心掛け、素敵ですね。今回の対談を
通じて、齊藤さんがジェンダーレスな活躍をされ

ているご様子をお聞きし、ライフステージをしなやかに乗
り越えていく力強さを感じました。当社は、男女の区別な
くすべての人が自分らしく働き続けられる社会の実現に
向けて、これからも事業を通じたサポートを続けていきた
いと思っています。最後になりますが、齊藤さんのご安産
と復職後の未来が輝かしいものとなることをお祈りして
います。

これからも、自分の“好き”や“やりたい”という気持
ちを大切に、自分らしく生きていきたいと思います。

ダイトウボウ様も次の100年に向けて更なるご発展をさ
れることをお祈りしています。ありがとうございました。

母としても、スタイリストとしても、“自分らしく”輝
き続けてください。応援しています。本日はありが

とうございました。

齊藤 茉由　プロフィール

専門学校卒業後、2016年にTHE BARBERに入
社、現在は日本橋高島屋SC店でトップスタイリ
ストとして活躍中。
将来は母としても自分の選んだ道で輝き続ける
ことが期待される気鋭のトップスタイリスト。




